Checklist - Mala da Maternidade

Documentos Obrigatérios
[J Cartao de Cidadao

L] Cartéo de Utente

[1 Boletim da gravida

U Plano de parto (se aplicavel)
L] Exames e anadlises recentes

U Informagdes de seguro ou subsistema

£ Mala da Mae
[1 2-3 camisas de amamentagéo ou pijamas com abertura frontal

1 Roupao leve

[ Chinelos de quarto e de banho

[ Meias (uteis apos cesariana)

U] Roupa confortavel para a saida

[ Cuecas descartaveis ou de algodao

U] Pensos higiénicos pds-parto

U] Toalha de banho

1 Necessaire com escova/pasta de dentes, sabonete neutro, champ6 suave
L] Elastico de cabelo

O Agua termal ou spray refrescante

[ Snacks (barras, bolachas, fruta seca)

[ Garrafa de agua reutilizavel

[ Carregador de telemével com cabo longo
L] Protetores de seios

1 Almofada de amamentacgao (se permitido pelo hospital)
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¥ Mala do Bebé
(14 a 6 bodies de algodao

[ 4 a 6 babygrows

L1 1 a 2 gorros, meias e luvas

11 manta

[ 1 muda especial para a saida da maternidade

U] Fraldas tamanho 1 (ou O se o bebé for pequeno)
[ Toalhitas sem perfume ou compressas + agua
U] 2 fraldas de pano

] Creme barreira

L1 2 a 3 muselinas

U] Toalhinha suave

] Saco para roupa suja

i¥% Itens que alguns hospitais fornecem e outros nio
] Compressas esterilizadas

1 Pomada de amamentagao
[ Fraldas
[ Produtos basicos de higiene

] Manta térmica

&) Mala Extra (Saco de Apoio para o Carro)
1 Roupa suplente da mae e do bebé

] Mais fraldas
] Snacks

[ISaco para roupa suja
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SKII

&3 Mala do Pai/Acompanhante
[J Muda de roupa confortavel

U Produtos de higiene pessoal
L1 Snacks

[ Carregador

1 Roupa de dormir/pijama

L] Casaco

[ Dinheiro (moedas para maquinas automaticas)

¢ Dicas de Organizagao

Organize cada conjunto do bebé em sacos individuais

Lave toda a roupa antes do uso (detergente suave, sem perfume)

Prefira roupas com abertura frontal

Evite excessos e adapte a estagédo do ano

Garanta que o sistema de transporte do bebé (ovo) esta instalado corretamente
Leve o ovo para o quarto apos o nascimento para facilitar a alta

N

O que NAO precisa de levar

e Foérmulas e biberdes (salvo excegdes)
e Esterilizadores

e Brinquedos

e Cremes em excesso

e Roupa a mais

e Produtos perfumados para o bebé



